
お米をつかって
つくる食べ物②

こ　め

た も　の
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ま
た
お
米
ー
？

新
米
の
時
期
は

お
米
が
一
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な
の
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も
っ
と
他
の
も
の
が

食
べ
た
い
よ
ー

こ
ま
っ
た
わ
ね
ぇ…
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こ
め

し
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い
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き
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め
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あ
れ
ぇ
？

わ
ぁ
！

お
い
し
そ
う
！

い
た
だ
き
ま
ー
す

お
い
し
い
〜
♡

次
の
日

つ
ぎ

ひ
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昨
日
は
あ
れ
だ
け

お
米
っ
て
言
っ
て
い
た
の
に

実
は
ね

こ
れ
は
？

こ
れ
は
？

米
粉
パ
ン
よ

こ
ん
な
に
い
ろ
ん
な
物
に

な
る
な
ん
て
や
っ
ぱ
り

お
米
っ
て
ス
ゴ
イ
ん
だ
ね

米
粉
麺
よ

ぜ
ー
ん
ぶ
お
米
で

で
き
て
い
る
の
よ

こ
う
し
て
シ
マ
ッ
キ
ー
は

ま
す
ま
す
お
米
が

大
好
き
に
な
り
ま
し
た

お
し
ま
い

き  

の  

う

じ
つ

こ
め    

こ

も
の

こ
め

こ
め    

こ   

め
ん

こ
め

だ
い　
す

こ
め

い
こ
め
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なんばんこ

作り方

なんばんこって？

⑴.米粉に塩、ベーキングパウダーを入れてふるいでよく混ぜ
合わせ、ごまやしそを入れて混ぜる。

⑵.マーガリンを湯煎で溶かし、砂糖を入れ、混ぜ合わせる。
⑶.卵を割りほぐして、水1カップで伸ばし、⑵を混ぜ、最後に
⑴を加える。

⑶を南蛮（唐辛子）の形に、小指大に丸め、170℃位の油で
こんがりと揚げる。

秋田県由利本荘地域で作られる米菓子で、南蛮（唐辛子）に似てい
ることから「なんばんこ」と呼ばれます。昔は歯が立たないほど固
い物でしたが、近年はサクッと食べやすく工夫されています。

米粉
卵
砂糖
塩

……………500g
……………… 1 個
……………120g
……………… 少々

……………30g
…小さじ 1

マーガリン
ベーキングパウダー
ごま、しそ（梅漬けのしそ利用）等

材　料
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お米の妖精
お米を粗末に扱うと現れて、

お米のありがたみを教えてくれる。

－ 36 －


