
お米をつかって
つくる食べ物

こ　め

た も　の
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こ
ん
に
ち
は

シ
ェ
フ
・
シ
マ
ッ
キ
ー
で
す

ど
ち
ら
も

甘
さ
と
粘
り
が
特
徴
的
で
す

お
に
ぎ
り
が
冷
め
て
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す

特
に

あ
き
た
こ
ま
ち
は

今
日
は
お
米
を
使
っ
た
料
理
を

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

東
北
地
方
の
お
米
と
い
え
ば

「
あ
き
た
こ
ま
ち
」
や

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
な
ど
が

有
名
で
す
よ
ね

ひとめぼれ

あきたこまち

東北地方で作られているお米の割合

コシヒカリ

はえぬき

その他

30%

15%
12%
12%
12%

き 

ょ 

う

と
う  

ほ
く   

ち    

ほ
う

こ
め

と
く

さ

ゆ
う 

め
い

あ
ま

ね
ば

と
く
ち
ょ
う 

て
き

こ
め

し
ょ
う
か
い

とうほく  ち  ほう つく こめ わり あい
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さ
て　
お
米
を
使
っ
て

作
れ
る
も
の
で
す
が

お
に
ぎ
り

ポ
ン
菓
子ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム

ひ
な
あ
ら
れ

シ
リ
ア
ル
バ
ー

お
せ
ん
べ
い

発
酵
さ
せ
る
と

さ
ら
に
幅
は
広
が
り
ま
す

日
本
酒
・
焼
酎

米
酢

米
み
そ

み
り
ん

米
ぬ
か
を
使
う
と

お
い
し
い
漬
け
物
な
ん
か
も

で
き
ち
ゃ
い
ま
す

こ
め

は
っ  

こ
う

に   

ほ
ん   

し
ゅ

し
ょ
う
ち
ゅ
うこ

め　
ず

こ
め

こ
め

つ
かつ

も
の

が　

  

し

つ
か

つ
く

は
ば

ひ
ろ
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お
っ
と  

み
そ
た
ん
ぽ
も

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん

秋
田
印
刷
製
本
で

作
っ
て
い
る
あ
き
た
こ
ま
ち
で

み
そ
た
ん
ぽ
を
作
る
と

こ
ん
が
り
焼
い
て

串
の
ま
ま
パ
ク
リ
！

お
っ
と

お
時
間
が
き
て
し
ま
い
ま
し
た

み
な
さ
ん
も
自
分
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
お
米
レ
シ
ピ
を

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

調
理
法
を
変
え
た
り

す
る
こ
と
で

お
米
は
い
ろ
ん
な

食
べ
方
が
で
き
ま
す

と
っ
て
も

お
い
し
い
ん
で
す
！

あ
き   

た    

い
ん  

さ
つ  

せ
い  

ほ
ん

つ
く

つ
く

わ
す

やち
ょ
う  

り    

ほ
う

こ
め

か

じ  

ぶ
ん

く
し

た

か
た

じ   

か
ん

こ
め

つ
く
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お好み焼き

米粉
卵
水
キャベツ
ほんだし

………… 500g
……………… 4 個
………… 1200cc

…… 3/4 個
… 大さじ 3

………… 適量
……………… 適量
……………… 適量

紅ショウガ
天かす
豚バラ
ソース・マヨネーズ・あおのり・かつおぶし

材　料 （5枚分）

作り方

下準備をしよう

⑴.米粉に下準備をした水を入れて泡立て器で混ぜる。
⑵.だまがなくなったら紅ショウガ、天かすを入れて混ぜる。
⑶.フライパンに生地、キャベツ、豚バラの順でしき、再度生
地をしく。

⑷.ふたをして中火で5分焼き、裏返して5分中火で焼く。
⑸.中身が焼けたら、表面の焼き具合を見てソース等をかけて
出来上がり。

○キャベツを千切りにする
○紅ショウガを粗めに切る
○水に卵とほんだしを入れて泡立て器で混ぜる
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シマッキーママ
料理が大得意なシマッキーのお母さん。

実は日本酒が大好き。
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